
Stel je voor en stel het slachtoffer gerust

Was je handen of trek handschoenen aan

Leg alles alvast klaar

Kies het juiste formaat gaasjes en zwachtel

Verbind altĳd naar het hart toe

Kĳk in de rol en leg je verband vast met 1 rechte slag

Bedek je vorige slag met de helft van je nieuwe slag

Zet je verband vast met twee kleefpleisters

Vertel wanneer het slachtoffer hulp moet zoeken
en neem afscheid

Werk steriel met gaasjes en compressen

De 11 examenregels voor EHBO

Vergeet niet op te ruimen en je handen weer te wassen


